Liebe Reiter!

Am 16./ 17. Mai 2015 findet beim LRFV Massenhausen e.V. ein
Sitzschule-Kurs nach Eckart Meyners statt.

Dieses individuelle Bewegungstraining ist fur alle Reiter geeignet, vom
Anfanger bis zum Profi, fir Erwachsene und Kinder.

Dieses Bewegungstraining bewirkt:

» Die Auflésung von Bewegungs-und Schmerzblockaden

» Die Steigerung der koordinativen Fahigkeiten

* Mehr Leichtigkeit durch verbessertes Gleichgewicht

« Durch harmonische Hilfen verbesserte Einwirkung

* Fdrderung von Losgelassenheit und Leistungsbereitsc haft des
Pferdes

Zusammenfassend kdnnte man sagen:

Besser Sitzen = bessere Einwirkung => gesunde, moti  vierte

Pferde sowie Freude und Erfolg beim Reiten !

Denn:
Gutes Reiten ist aktiver Tierschutz !

Durchgefiihrt wird der Kurs von Nadja Eichholz,
Pferdewirtschaftsmeisterin-Reitausbildung und Beweg ungstrainerin-EM.

Wer Interesse hat, tragt sich bitte bis zum 15.04.2 015 in die ausgehangte
Teilnehmerliste ein oder Anmeldung per facebook/ PN
Mehr Infos zum Kurs bei: www.Irfv-massenhausen.de
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